
 

  

７月の子どもの姿 さくら組 ねらい 

・こまめな水分補給や休息をとり、夏の生活の仕方を知る 

・夏ならではの遊びを通して、様々な友達との関わりを深める 

・プールや水遊び、泥遊びなどのルールを知り、安全に気を付けながら思い切り遊びを

楽しむ 

暑い日が続き、子どもたちも体調を崩したり、疲れが出てきたりしています。保育園でも遊び

や休息のバランスをとったり、水分補給をこまめにとったりして疲れがたまらないように気を付

けています。また、汗をかいたらタオルで拭く、着替えるなど自分たちで気付き、進んで行える

ように促しているところです。 

「早寝、早起き、朝ごはん」と「夏野菜パワー」で暑い夏を元気に乗り越えられるようにした

いです。 

 

鵜川保育園のお友達と一緒にメロン

サンバを練習したり、遊んだりして交流

しました。まだ、緊張もあり、上手く話

せない姿も見られましたが、保育士が間

に入りながら遊べるように心掛けてい

ます。 

 出掛け先で、「鵜川保育園のお友達と

会ったよ」と嬉しそうに話す子どももい

ますので、これからの交流で更に関わり

が深まっていけるようにしたいです。 

障子紙にマカーでお絵

描きした後、霧吹きで水を

かけたり、水を含ませた筆

で絵をなぞったりしまし

た。絵や水の様子、色の変

化、混ぜたらどうなるかな

ど様々なことに気付いた

り、発見したりしていまし

た。保育士や友達に知ら

せ、一緒に楽しみました。 

今月は、子どもたちの体調や気温などをみたり、室内でも遊べる活動を考えたりして、夏な

らではの遊びを楽しみました。楽しさや面白さを友達と一緒に感じることで、関わりも深まっ

てきました。今年初めてのプールにも行き、楽しさだけでなく、水に顔をつけてみようと挑戦

したり、泳げるようになりたいと目標を立てたりする子どももいました。８月もプールや水遊

び、泥遊びなど夏ならではの遊びを通して、様々な経験ができるようにしていきたいです。 

９月は秋まつり、運動会などの行事があるので、今までの経験やアイディアを取り入れ、少

しずつ子どもたちと一緒に内容などを考えて、作り上げていく面白さや達成感を感じられるよ

うにしたいです。 

野菜の収穫後、汗を

かいたので自分の帽子

を洗濯しました。洗う

と汚れが落ちたり、き

れいになった気持ち良

さを感じたりしていま

したよ！「もっと洗い

たい」という声も聞か

れたので、普段、遊びで

使っているハンカチや

タオルを用意すること

で、意欲的に洗ってい

ました。 虫などが苦手だった子どもも、カタツム

リなどのお世話をすることで、少しずつ興

味が出てきていました。先日、カブトムシが

仲間入りをすると積極的に「触りたい」と興

味を示し、観察したり、触ってみたりしてい

ましたよ。先月から製作の輪ができていて、

友達とアイディアを出し合って観察に必要

な物を作り出していました。保育士も見守

りながら、子どもの興味や関心に寄り添い、

生き物への愛着や命の大切さ、尊さ、儚さな

どを感じられるよう子どもたちと一緒に関

わっています。 

 棒を作ったら、良いね。 
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楽しいね 

見て、見て！ 


